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AMASOMO GA  HARADIYO 

AMASOMO gakutwara edakiika 30. Amasomo  agamu garumu  okukoora hamu  

n’ebikorwa by’okwetagasaamu  ahamu n’ebikaguzo. 

Ebirungi ebiri omu kwega nituraba mukuhuliriaz radiyo rundi omukukozesa  entimbe 

z’ebisisani ekitweta tiivi  obu  abeegi  nibasobora kubitunga, nikisobora  kubakonyera 

omumiringo nk’enu:  

•nikiretaho obukugu  rundi obukodyo omunyegesa y’abaana obw’emiringo ekwahukana  

• enkora enu neeha omwegesa  iraka – obu kinu nikikehyaho okwehuura nkaali wenka namunomuno 

omu.nkora enu ey’abeegi abali omumwanya, baitu nekindi kiri nti nikikonyera abeebi abo boona 

abenaginagire kuhuura nabo bali n’abandi. 

• enkora enu nesobora kukozesebwa kusoboora n’okucencura ebigumangaine.  

• Nikisobozeesa abeegi kwehikyaho rundi kuhikwaho ebyagesiibwe hoona hali bakendiize rundi  buli 

hali kikuba nikyatagisa.  

•nikikonyera abeegi kwega omumirubatireye  yaabu, obu nibasobora kugarukaho enyuma,kutandika 

buhyaka n’okuhumuzaho.  

• nikikeehyaho ebikaguzo ebikira kukaguzibwa kuruga hali abeegi. 

EKIKA KY’ABEEGI ABAKOLIIRWE AMASOMO GANU 

EBITEBE BYA PURAIMARE EBYAHANSI 

Kinu kikuru: Amasomo ganu gakorwa kurungi obu mukuba nimubaza hamu, baitu 

obukikuba kitasobokere, kozesa iraka lyawe wenka baitu nolengaho muno kuhindurana 

amaraka nkokukisemeriire kakusangwa habaho ekikaguzo ekikwetagisa kugarukamu.  
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EMITWE ENKOOTO N’EMITWE ENTAITO ERAYEGESEBWA 

ENAMBA EMITWE ENKOTO EMITWE ENTAITO 

1 EKA YAITU N’ABANTU 

B’OMUKIKARO KYAITU  

i. Abantu  b’omuka yaitu 

ii. Emirimo n’bujunanizibwa bw’abantu  

abakwahukana b’omuka yaitu. 

iii. Ebintu ebisangwa omuka yaitu n’emigaso 

yabyo. 

iv. Abantu b’omukikaro kyaituy 

 

2 OMUBIRI GW’OMUNTU 

N’OBWOMEEZI 

i. Obwecumi bw’omubiri 

ii. Endwarra eza bulikiro n’nkoku zerindwa 

iii. Communicable intestinal diseases 

iv. Vectors and diseases 

 

3 EBYOKULYA N’EBIRIISA i. Kusoroora ebyokulya kusigikira habika 

byabyo.. 

ii. Endya enungi 

iii. Obuzibu obuli omu ndya embi 

iv. Amabara n’ebikoro by’ebyokulya 

 

4 ENSISANA Y’OBWIRE i. Ebika by’ensisana y’obwire 

ii. Emirimo enyakukorwa omubwire 

bwahukaine 

iii. Obuzibu hamu n’enkwata y’ensisana 

y’obwire 

iv. Ebisoro byabulikiro n’ebinyonyi, ebihuka 
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LYÓKUSOMA NÓKUHANDIIKA  

 

 

Abeegi abarungi, amasomero goona gakingirweho kandi omukasumi kanu muli muka, nimwega 

kuraba mu radiyo habwokuba … 

 

Obwire 

(Ddakiika 30) 

 

Kutandika Isoma Muraire muta abeegi abarungi!  

Nimbatangirra mu isomo lyókusoma nókuhandiika. 

Ibara lyange ninyowe _______________________________ 

Tukakatandikire, nimbasaba tweteekanize kuhuliriza.  Tunga ekalaamu 

rundi akacumu n’ekitabu ky’okuhandiikamu.  tunga h’okwikarra.  Ijuka 

kwikarra hara namugenzi waawe. 

Kunihire nti hati mwetekaniize. 

 

Iddaara 1 

(Ddakiika 5) 

Kiro kinu, nitugenda kubaza ha “Abantu ab’omuka”. 

Kubanza, “eka kiki? 

Oh! kiikaro nambere twikara nka abantu abahaka. 

Bantu ki abaturukusanga haka? 

Otakagarukiremu kikaguzo kinu, kambanze mbaziniremu akazina. 

 

Huiliriza (zina) 

 

Hati, leka tuzinire hamu (zina).   

Mwebale! 

 

Hati, bantu ki abali muka yowaanyu?  Nyowe nyikara na 

nyinanyowowe/mama hamu na isenyowe/taata bonka.  Kandi iwe? 
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(Wesisanize nk’arukubaza n’omuntu ondi). 

Swenkuru, nyakwenkuru, munyaanyoko, oooh! 

Mwebale! 

Hati, banti ki abarukuswangwa ha ka? 

Mu maka agamu, habamu taata, maama, n’abaana baabu bonka.  egyo 

niyo eka entaito.  Mu maka agandi habamu taata, maama, abaana baabu 

n’abanyabuzaale nka isento na isenkanti abaana.  Egyo niyo eka 

egalihire. 

Katuhuumulemu kake, twetegeke kusoma. 

Iddaara 2 Mwebaleyo abeegi abarungi! 

Hati, nitugenda kwerengamu kusoma. 

Leka tuzine akazina kaitu ak’Okusoma. 

Tuzinirehamu. (zina) …. Mwebale. 

Hati muhulirize kurungi obundaaba ninsoma ebigambo. 

     taata    maama   owanyina    munyaanya        

     Nyakwenkuru    Swenkuru 

 

 Mwebaleyo abeegi abarungi! 

hati, nitugenda kwerengamu kusoma. 

Leka tuzine akazina kaitu ak’okusoma. 

tuzinirehamu.  (Zina) … 

Mwebale. 

Hati, muhulirize kurungi obundaaba ninsoma ebigambo. 

 

taata maama owanyina munyaanya 

nyakwenkuru, swenkuru 

 

• Katukememu ekigambo kimu: maama kitandika niiraka/m/na/aa/ 

tusoma maa. 

• Throhe ebigambe ebindi mu Runyoro- Rutooro ebirukutandika n’a 

ma: Nka mata, maka 
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• Mpayo ebigambo bisatu ebindi, nanyowe kanteekerezeeyo byange. 

Ebyaawe ebigambo nibyo biho? Bitugambire. Masa, mara mahe. 

• Leka tukole sentensi n’ebigambo byaitu maama, taata, munyaanya, 

owanyina Nyakwenkuru, Isenkuru. 

• Leka tutandike na maama. 

Maama wange arairihire 

Naiwe kora sentensi eyaawe. (Wesisanize nkarukubaza n’omuntu 

ondi). Ngambira sentensi yaawe. Maama wange akora namaani.” 

(Kora sentensi n’ebigambo ebindi). 

Mwabale ebeegi abarungi: Leka tuhuumulemu tweteekanize 

kuhuliriza oruganikyo . 

 

Iddaara 3 

 

Hati ningenda kubasomera oruganikyo. 

Hanyuma y’eruganikyo, ninyija kubaha ebikaguzo. Wetegke. Ikarra 

oterekeriire, otahandiika kintu kyona, huliriza. (Humuraho kake, 

tereekerza iraka lyawe! Osome oruganikyo emirundi ebiri. 

EKA ESEMERIIRWE 

Akello aikara mu kyaaro, kiti. Omwisiki onu aikara nabazairebe. Aina 

banyina babiri na munyaanya omuto. Baikara na nyinenkurubo, mukaabo 

haka. Buli mukairirizi, nyinenkurubo abaganikiza enganikyo ezaira. Buli 

omu omuka agonza mukaaka nenganikyoze ezirukusemeza. 

Hati, garukamu ebikaguzo binu: 

1. Akello aikara nkaha? Humurabe kataito 

2. Akello aina banyina baingaha? Humuraho kataito  

3. Habwaki abantu omuka ya Akello bangonza nyinenkurubo? 

Humuraho Kataito 

4. Kakuba wali Akello, mukaaka wakumukoliireki 

Kumwoleka nkooku orukumugonza? Humuraho kataito. 
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Leka tukukebere okugarukamu kwaitu obukuraaba kuhikire 

 

 SOMA BULI KIKAGUZO OMURUNDI GUMU KANDI 

OBAHE OKUGARUKAMU OKUBAIRE NIKUNIHIRWA 

Ekikaguzo kyaitu ekyokubanza; Akello aikara nkaha? 

Akello aikara mu kyaaro kya kiti. Webale muno.  

Baingaha abakikihikire, muhanike emikono, weterre mu ngaro. Okozere 

kurungi. 

Bahe omulimo gw’okukora: Otunge obwire bwawe obumba abantu 

abarukusangwa muka y’owaanyu. 

Leka tuhuumuleho kataito, twetegeke kuhandiika Otweebwa ekalaamu 

n’ekitabu kykuhandiikamu. 

 

Ddakiika 5 

 

Mwebaleyo!  Hati, kasumi k’okuhandiika. Kaanihire  oina ekalaamu 

n’ekitabu. 

Otakahandiikire, tuzinirehamu akazina k’okuhandiika  ZINA... 

• Handiika enyuguta “m” (ma-ibara) (entaito). Akati hansi, garukamu 

otembe, heta ha bulyo, akati hansi, garuka otembe, htea ha bulya 

akati hansi) Garukamu a haniike “m” 

• Hati handiika enyuguta “a” 

• Handiika engiga “ma” “m” na “a” (amabara) Garukamu ohandiike 

“ma” 

Hati lwagenda kuhandiika ebigambo 
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(SOMA NOYATURA KURUNGI  BULI KIGAMBO 

HUUMURANO KATAITO. HANYUMA OYATULE BULI IRAKA 

ERIRI MU KIGAMBO) 

Abeeyi abarungi, muhulirize ; (i) “maama” Hati handiika : /m/ /aa/ 

/m/ /a/ 

Maa-ma     - maama 

Taata 

/t/ /aa/ /t/  /a/ 

Taa-ta   taata 

Hati twagenda kuhandiika sentensi  

(SOMA NOYATURA KURNGI SENTENSI) 

“Maama mukooto.” Huumuraho kataito Mwebale abeegi 

Otunge obwire bwabwe ohandiike sentensi ha buli muntu ali mka 

y’owaanyu. Naija kuteera ebisisani ebya: taata, munyaanyoka 

n’owanyoko. 

Mwisome linu, tubalize ha bantu abanikusangwa omuka, mwisoma 

erirayongeraho, twija kubazaaho ebintu bindi ha ka. Ninkusaba, kasumi 

ako oija kwija n’ekisisani ky’abeeka y’owaanyu. 

Obu nitumaliiriza isomo, nimbasaba kwijukya abantu b’omuka 

y’owaanyu 

KUNAABA ENGARO ZAABO N’ESABBUUNI NE N’AMAIZI 

BUL KASUMI 

LINDA OMUBIRI GWAWE MWECUMI BULI KAIRE IKARA 

HAKA WERINDE OGOROOBE 
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EBINTU EBISANGWA OMUKA N’EMIGASO YABYO 

ENYANJURA  

DDAKIIKA 2 

IDDAARA 1 

Ddakiika2 

 

• Kiro kimu nitugenda kubanaaho “EBINTU EBISANGWA 

OMUKA” 

Bintu ki abitusanga ha ka? 

Haroho ebintu ebimu ebitusanga haka. 

• Huliriza kurungi, hanyuma noija kungambira bintu ki eby’ohuliire. 

(Ha abeegi amaraka g’ebintu ebimu ebisangwa haka) 

1. Embwa neboigora  

2. Teera- teera ebigiiko ehuuma 

3. Iraka ly’enjangu  

4. Ente n’ejuga 

5. Iraka ly’enkoko 

6. Kuhonda munsekuro 

7. Ebipiira nibigwa 

8. Iraka ly’embuzi  

9. Iraka ly’amaizi nigaruga  mu taapu  

10. Iraka ry’obbaaho rundi e’ntebe neeikwa ecwekere. 

• Maraka ki agoohuliire? Huumuraho kake Habaireho iraka: 1- ebwa 

2…. 3…. 

- Ebintu ebimu ebitusanga omuka nibyo ebwa, enjangu, ente, 

ekipanga, ensoha, enguli. Byona binu bilna omugaso. 

- Embwa aba na mugaso ki haka? Embwa erinda haka. 

Enjangu eba namugaso ki haka? 
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ABEEGI IBAHE EKIKAGUZO HA BULI KIGAMBO EKIKURU).  

 

Leka tuhuumuleho kake, tweteekanize kusoma. 

 

IDDAARA 2 

Ddakiika 7 

Mwebale mukuhuumura abeegi abarungi. 

 

• Katwegezeemu kusoma baitu tubanze kuzina akazina kaitu 

ak’okusoma….. 

• Hati ohulirize ebigambo mu ngiga zaakyo n’oteera mu ngaro. 

Hanyuma orakoonyera omwegi kubara engiga eziri mu kigambo). 

e-mbwa, e-nte, e-ki-pa-nga, e-ngu-li, e-nso-ha. 

• Katukomemu ekigambo kimu : nte. Ekigambo nte kitandika niraka 

/n/. Haroho ebigambo ebindi ebitandika  na /n/ nka: nguli, nsohera 

ndya. Naiwe tuheyo ebigambo 3 ebindi. 

• Bigambo ki ebyotungire? Bigambire mugenzi waawe. (Huumuraho 

kake) Webale! 

• Iraka lyaitu /n/ obwoliteeranizaaho/a/ tulisoma na-nka: naalya, 

nangwa, narra 

• Hati leka twombeke sentensi n’ebigambo byaitu ebwa, enjangu, 

ekipanga, enguli, ensoha katutandike na “embwa”. 

• Embwa erinda haka 

Naiwe yombeka sentensi yaawe (WESISANIZE…) 

“Embwa eboigorra abantu ababi.” (kinu kikole n’ebigambo ebisigaire) 

Wabale omwegi wange omurungi! Katweteekainze kuhuliriza 

oruganikyo 

IDDAARA 3 

Ddakiika 8 

 

Webaleyo mu kihuumuro 

 

Ningenda kubasomera oruganikyo. Hanyuma yaiwo, ninyiga kukukaguza 

ebikaguzo. Weetegeke. Ikarra kurungi, otahandiika kintu kyona, 

ohuhilirize kwonka. 
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Huumurah kake. SOMA ORUGANIKYO EMIRUNDI EBIRI MPORA 

BAITU NIRAKA ERISEMERIIRE  

 

ENFUKA 

Enguka, kintu ekikozesebwa haka. Enfuka etukoonyera kulima emisiri. 

Linda obwecumi bwefuka. Enfuka girindire mu lyahurro kwerinda 

obutaandwa. Lindira enfuka mu kiikaro ekyomere kugirinda obutamoma. 

Kakuba olinda kurungi enfuka, ehangaara akasumi kakooto. 

Hati garukamu ebikaguzo binu: 

 

SOMA BULI KIKAGUZO EMIRUNDI EBIRI, LINDAHO ABEEGI 

BAGARUKEMU: HANYUMA OBAHE KUGARUKAMU 

OKUNIHIRWE 

 

1. Enfuka ekore bintu ki haka? 

Enfuka etukoonyera kulima mu misiri. 

2. Enfuka tusemeriire tugyahule nkaha? 

 

3. Butandwaki obusobora kurugirra ha nfuka haka? 

 

4. Tuheyo ekintu ekindi ekikozesibwa haka 

 

Mu bwire bwawe, noija kuhanga ekicwererro ekirukukwata ha kintu 

ekikuru ekisangwa muka y’owaanyu. Katuhuumuleho kake tweteekanize 

kuhandiika. Oteebwa ekelaamu n’ekitabu kyokuhandiikamu 

 

Ddakiika 5 Mwebaleyo mu kuhuumura! Kasumi kanu K’okuhandiika. Kanihire oina 

ekalaamu n’ekitabu kyaawe. 

Tuzine akaziina kaitu ak’okuhandiika 

Enyuguta yaitu niyo”n” (na entaito) 
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Kuhandikka enyuguta) Muhulirize empandiika Y’enguguta “n” temba, 

orusozi habulyo, sirimuka (Hondera amaddaara: ninkora, nitukora- korra 

hamu n’abeegi, nookora- omwegi akole wenka) 

Kuhandiika ekigambo: Nitgenda kuhandiika ekigambo – “ente” Huliriza 

amarak gali mu kigambo, nukuro tukihandiike. BAZA EKIGAMBO 

MPORA, MUHANDIIKE NAGEEGI EMIRUNDI EBIRI  leka 

tuhandiike :  

/e/ /n/ /t/ /e/  

ente  (Huumuraho kake) 

Kaanihre ohandiikire enyuguta z’amaraka g’ekigambo ente 

Tukisome “ente” Webale! 

 

SOMA BULI KIGAMBO EKIKURU MWISOMO EMBIRUNDI 

EBIRI 

Dog, cat , cow, panga 

 

Kuhandiika sentensi. 

Hati katuhandiike sentensi nitukozesa ekigambo “ente’. Sentensi gibase 

mpora mpore. 

“Ente etuha amata. “ Abeegi bahe akaire kake hunandiika buli kigambo. 

 

SOMA SENTENSI MUHANDIIKIRE 

 

Mwebale kuba beegi barungi 

Mu bwire bwawe, noija kuteera ebisisani by’ebintu bisatu ebirukusangwa 

muka y’owaangu. Noosobora kubisiiga. Handiika sentensi ha buli kisisani. 

Yahura omulimo gwawe kurungi, oligwoleka omwegesa waawe isomer 

obulirikingura.  
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Mwisoma linu, tubalizeeho ebintu ebisangwa haka n’emigaso yabyo. 

Isomo erirayongeraho, nitwija kubazaaho abantu ab’omukiikaro kyaitu. 

Oliija n’ekisisani eky’omuntu omukuru owomanyire 

 

 

Ddakiika 1 Muraire muta abeegi abarungi!  

Nimbatangirra mu isomo lyókusoma nókuhandiika. 

Ibara lyange ninyowe _______________________________ 

Tukakatandikire, nimbasaba tweteekanize kuhuliriza.  Tunga ekalaamu 

rundi akacumu n’ekitabu ky’okuhandiikamu.  tunga h’okwikarra.  Ijuka 

kwikarra hara namugenzi waawe. 

Kunihire nti hati mwetekaniize. 

 

 

ISOMO 4 

ABANTU B’OMUKIIKARO KYAITU 

ENYANJURA 

Ddakiika 2 

IDDAARA1 

Ddakiika 7 

Kiro kinu nitugenda kubazaaho “ABANTU M’OMUKKIKAO 

KYAITU.” Nitwija kubazaaho abantu abakuru. Abantu abakuru nubo 

batukoonyera mu biikaro twikaramu. Baheereza mu mulingo 

gwabaganiza. Abamu tubasasura. Bantu ki abakuru abli mu kiikaro 

ky’owanyu? (Abeegi hahe akaire kugarukamu ekikaguzo). Omu ha bantu 

abakuru nibamu bazaaho mu kicwererro 

Huliriza! Mwegesa mwegesa mwegesa! 

               Twine ekitabu 

               Ekitabu kiina oruganikyo 

                Iga orole! 

Tubase ekicwererro, itwena hamu. 

Hati twamanya “Omwegesa” ali omu ha bantu bakuru mu kiikaro kyaitu. 

Bantu ki abandi? 
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(WESIGSANIZE NKARUKUBAZA N’OMUNT ONDI) otyo, 

omufumu, omusirikale, omusomesa w’ekanisa, sheik omubaizi, omulimi, 

omuvugi wa takisi, omuvigi wa boda boda, kinyonzi oooh! Webale muno!  

Hati, twamanya abamu ha bantu abakuru nka: omfumu, omusirikale, 

omusomesa, w’ekanisa, sheik, omulimi, kinyozi 

Ngamibre: omwegesa akora ki? (huumuraho kake ) omwegesa ayegesa 

abeegi 

Kandi kinyonzi? (humuraho…) kinyonzi asara isoke 

Nooha ajanjaba abantu? (“) omufumu ajanjaba abantu. 

Kandi omulimi? (“)Omulimi ayeza abyokulya 

Omubaizi akora ki? Omubaizi akora entebe, emeeza ebitabu 

ebyokubyamaho- nibyo enbintu ebyomunju. Nukwo kugambo omubaizi 

akore ebintu ebyomunju 

Katuhuumulem kake, tweteekanize kusoma. 

IDDAARA 2 

Ddakiika 7 

Webaleyo omweegi wange omurungi! 

Hati nitugenda kwegezaamu kusoma. Tuzine akazine kaitu k’okusoma…. 

Huliriza ebigambo ebindaaba ninsoma (soma buli kigambo mu ngiga 

zaakyo n’oteera mungaro. Hanyuma, orakoonyera omwegi kubara engiga 

eziri mu kigambo) 

o-mwe-ge-sa, o-mu-fu-mu, ki-nyo-nzi, o-mu-li-mi,  

o-mu-bai-zi. 

Katukomemu ekigambo kimu:   kinyozi, Ekigambo “kinyonzi” kitandika 

niraka /k/ na/i/ nukwo tusome /ki/. Haroho ebigambo ebmindi 

ebitandika na/ki/nka kitabu kiti kikopo. Tuheyo ebigambo ebind 

nonyow mpandiike ebyange. (huumuraho kake) oina bigambo ki? 

SOMA EBIGAMBO EBYAWE ABEEGI BAHURRE KURUNGI  

Kibi kiki kiswa. Webale! 

Hati katuteekerezeyo traka lindi, /g/. Iraka /g/ litandika ebigambo nka: 

genda, gura gorra. Itwena hamu: genda , guna goora mwebale!  

Katwombe sentensi n’ebigambo byaitu: 

Omwegesa, omufumu, kinyonzi, omulimi omubaizi 
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Katutandike na “kinyonzi” 

Kinyonzi asava isoke 

Naiwe yombeke sentensi yaawe (WESISANIZE…) 

Kinyonzi mwecumi (kinu kibole n’ebigambo ebindi: Omwegesa, 

omufumu, omulimi, omukaizi) 

Webale abeegi bange abarungi! Katuhuumulemu obu nitweteekanize 

kuhuliiriza oruganikyo 

IDDAARA3 

Ddakiika 8 

Webaleyo mu kuhuumuro ningenda kubasomesa oruganikyo… 

 

Omubaizi w’ekyaaro 

Ali mubaizi mu kyaaro kya kiti. Akora entebe n’emeeza nungi. Akora 

obutebe obutaito n’ebitabu birungi. Buli kiro, abantu baija omwikorro lya 

Ali kugura ebintu byembaganiza eby’omunju. Abantu bagonza kuguraho 

Ali ebintu by’omunju habwokuba birungi. Kasumi kanu. Ali musaija 

muguuda. 

Hati garukamu ebi kaguzo  

1. Mpa ebintu bibiri ebya Ali akora (Huumuraho kake) 

2. Habwaki abantu  baguraho Ali ebintu eby’omunju? (Huumuraho 

kake) 

3. Mpa ekigambo ekiina amakuru agarukwahukana n’ekigambo 

“oburungi” 

Leka tukebere kwora obuturaabe twina kugarukamu okuhikire. 

SOMA BULI KIKAGUZO OMURUNDI GUNDI KANDI OHE 

N’OKUGARUKAMU KWAKYO OKUNIHIRWA KUBA 

KUHIKIRE 

Ekikaguzo 1 kibaire: Mpa ebintu bibiri ebya Ali akora.  

Kugarukamu: Ali akora entebe/emeeza/obutebe obutaito/ebitabu 

Mubwire bwawe, noija kuhanga ekicwererro kigufu ekirukukwata ha 

muntu omukuru mu kiikaro ky’owanyu. 
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Kasumi kanu katuhuumulemu, tweteekanize kuhandiika. Oteebwa 

ekalaamu n’ekitabu. 

Ddakiika 5 Webaleyo! Bunu bwire bw’okuhandiika. Tuzine akazina kaitu 

k’okuhandiika…. 

Enyuguta ya kiro kinu.  K (Ka entairo) 

Kuhandiika enyuguta: muhulirize empandiika y’enyuguta “k” Akati, 

temba . akakono, akaguru (Hondera amaddara g’okuhandiika) 

Engugauta endi niyo “g” (ga entaito) 

Muhulirize empandiika y’enguta “g” wetoroole, osirimuke, wegeme 

habumoso (Hondera amaddara g’okuhandiika) 

Kuhandiika ekigambo: Nitugenda kuhandiika ekigambo: “Kugura”. 

Huliriza amaraka g’omukigambo “kugura,” nukwo tukihandiike  

BASE EKIGAMBO……… 

Leka tuhandiike! /k//u//g//u//r//a/ 

                             Kugura    (huumuraho kake) 

Kaanihire ohandiikire enyuguta z’amarak g’ekigambo ‘kugura”  

Tusome “kugura”  webale! 

SOMA BULI KIGAMBO EKIKURU MWISOMO MULINGO 

OMURUNGI 

Kinyonzi omwegesa omulimi omufumu 

Tuhandiike sentensi nitukozesa ekigambo kinyonzi 

Kinyonzi asara isoke. Mwebale 

Mu bwire bwawe, teera ebisisani by’omwegesa, omulimi, omubaizi, 

n’omufumu, Noija kuhandiika sentensi ha buli kisisani. 

Mwisomo linu, tubalizeeho abantu abakuru mu kiikao kyaitu. Mwisomo 

erirukwongeraho, nitwija kubazaaho ebintu bindi eby’omukiikaro kayitu. 

 

OBUTUMWA 

OBUKURU 

Ddakiika 3 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  
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NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 
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OMUBIRI GW’OMUNTU N’OBWOMEEZI 

Obwecumi bw’omubiri n’ebitwehinguliriize 

ISOMO 5 

ENYANJURA  

Ddakiika 3 

IDDAARA 1 

Ddakiika 3 

Nitugneda kwega ha “BWECUMI BW’OMUBIRI.” Kunu nukwo 

omulingo gw’okulinda bwecumi bwaitu. Gamba. Oti, “ BWECUMI 

BW’OMUBIRI,” Garukamu…. Wabale  

IDDAARA 2 

Ddakiika 10 

Mirwaki ey’obwomeezi oburungi? 

Emirwa enungi ey’obwomeezi ninyo: 

• Kwecuma obubiri, amaiso n’engaro n’amaizi amarungi 

• Kuteera isoke 

• Kusinga amaino n’omuswaki rundi akati kamaino 

• Kukuuta ebigere byaitu 

• Kuanaaba ha maiso/amaiso gaitu 

Garukamu ebigambo binu, kusemeza, kuteera isoke kusinga, kukuuta, 

kwogya. Kirungi! 

Kaaruhire nti omanyire akazina kanu…. 

(akazina kamanyirwe akarukukwata ha kwecuma omubiri) 

Katukazine itwena 

IDDAARA 3 

Ddakiika 8 

Biki ebitukozesa kulinda omubiri gwaitu gusemiire? 

• Amaize amarungi kusemeza, kunaaba, kwogya n’okusinga amaino 
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• Esabbuuni, eyokwogya, esabbuuni ey’okunaaba, emibazi erukwa 

obukhuka ha mubiri, 

• Tawulo, engoye ezisemiire, ebbeseni 

• Ekiti kisoke, omuswaki/akate kamaino   

Hati, handiika ebigambo binu; 

Amaizi esabbuuni akati kisoke, tawulo, ebbeseni ekipiira  

IDDAARA  4 

Ddakiika 5 

Hati bunu , COVID 

• Tuhawirwe kuteekwata – kwata ebicweka byaitu  

• Ebirukworoba (amaiso, enyindo n’eminwa) habwokuba akahuka 

nikasobora kuraba mu byo kandi kataahe mu mubiri.   

• Twina kunaabira kimu engaro n’esabbuuni n’amaizi kumara obu 

sekonde 20. 

• Kutacwacwa ebicwanta hoonahoona. 

• Kusweka ha munwa n’akatambara rundi n’obu papura obw’orukuba 

nokorra 

• Kukozesa obu pupura ha nyingo obworukweseimura mubigufu 

Kiro kinu twayega ha mirwa enungi ey’obwomeezi  

Mwisomo erirayongeraho, nitwija kwega ha bwecumi mu bi 

twehinguliriize. 

Mwebale kumpuliriza nokutaho omutima mwisomo 

Ddakiika 3 OBUTUMWA OBUKURU 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  
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NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 

ENYANJURA 

Ddakiika3 

OBWECUMI MU BITWENINGULIRIIZE 

IDDAARA 1 

Ddakiika 5 

Kirokinu, nitugenda kwega ha “Bwecumi mu” bitwehinguliriize. Ki nu 

nikyo emulingo oguturukusobora kulindiramu ekiikaro ekitwehingulirize 

kisemiire. Gamba oti . Garukamu, “obwecumi…..” Okozire kurungi 

Nitusobora kugambira hamu ekicwererro kyaitu ekirukukwata ha bwecumi 

“………?” 

Tutandike:…….. 

IDDAARA 2 

Ddakiika13 

Nitusobora kukoraki kulinda ekiikaro ekitwehinguliriize kisemiire? 

Katurole ebintu ebirungi ebitunemeriire kwetegereza nukwo twikale mu 

kiikaro ekiseemiire kandi ekirukutuha obwomeezi oburungi. 

- Kuhungya ezigati 

- Kusingorra amaju n’ezigati 

- Kwihamu fakalimba n’ebihoiga mu biikaro ebyehinguliriize amaka 

gaitu n’okubyokya 

- Kusiimura rundi kuhoma hansi mu maju gaitu  

- Kwihamu amaizi agateekere mu biikaro ebyehinguliriize  amaka 

gaitu 

- Kulumirra ebiikaro ebyehinguliriize amak gaitu  

Hati gamba ebigamo binu:  

Kuhungya, kusingorra, kwihamu, kulima 

IDDAARA 3 

Ddakiika9 

Bintu ki ebitukozesa kulinda ebiikaro ebitwehinguliriize bisemiire? 

Tunga ekalaamu rundi akacumu ohandiike ebintu eby’okozesa kulinda 

ekiikaro ekikwehinguliriize kisemiire (lindoho abeegi kake) 
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Hati, ningenda kusoma ebintu ebinyine, wekebere orole obworaaba obiine 

byoona. Obworaaba otabiine byoona, byongere ha rukarra rwawe. Enfuka 

ekisingolezo, ekitiyo, ekipanga, amaizi, ebbeeseni, ekiibo/ekigega, 

akanengere, omuhyo, sabbuuni, tawulo, orukanduzo (rake), ekipipa 

ky’ebihoiga, ekihoso, omuhoro, naijoro. 

Ihayo ekitabu kyawe eky’okuhandiikamu, oteere ebisisani by’ebintu binu 

kandi obihandiikeho amabara gaabyo. 

YAHURA OMULIMO GWAWE. ORUSOMA OBUKULITANDIKA, 

NOIJA KUNA OMWEGESA OMULIMO GWAWE AGUGORRE  

Webale kuhuliriza, ninyija kugaurka habwa isoma erindi 

OBUTUMWA 

OBUKURU  

Ddakiika 2 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  

NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 

ENYANJURA  

Ddakiika 2 

ENDWAIRE EXA BULI KIRO N’OKWITANGIRE  

ISOMO 6 

IDDAARA 1 

Ddakiika 10 

Mwisomo erihaire, tukeegaho obwecumi bw’onubiri n’omulingo 

gw’okurolerramu ebiikaro ebitwehinguliriize kiro kinu, nitutandika ekintu 

ekihyaka, “Endwaire” Gamba ati, “ENDWAIRE,” Garukamu. 

“ENDWAIRE” 

Obuheeki bw’endwaire biba bintu ebyomeezi ebirarangya eburwaire. 

IDDAARA2 

Ddakiika 5 

• Kucumitiriza: Nayetegereza oburwaire kiki? Ora rwaireho oburwaire 

bwoona? 

• Buheeki ki bw’endwaire obwabuli kiro obuli mu kiikaro kyaitu? 
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• Obumu ha buheeki bw’endwaire obwa buli kiro nubwo: enkukuni , 

emibu, embaara, embeba, enyenje ensohera 

Gamba ebigambo binu: 

Enkukuni, emibu….. 

IDDAARA 3 

Ddakiika 5 

• Endwaire ezirarangibwa ebintu biru nizo oburundu, omuswija 

gw’emibu, ensese, empungira, omuswija, ogw’omubyenda (typhoid) 

• Gamba ebigambo binu: 

Oburundu, enses, empungira, omuswija, gw’emibu, omuswija 

gw’omubyenda. 

Omwegi wange omurungi, huliiza ebintu ebirarangya eridwaira kandi 

n’endware birarangya (SOMA EMIRUNDI EBIRI) 

 

 

Ekirarangya endwaire Endwaire 

ensohera 

ekinyenje 

omubu 

embeba 

embaara 

 

 ensese 

enses 

omuswija gw’emibu/malaria 

oburundu empungira 

 

  

IDDAARA 4 

Ddakiika 5 

Hati ihayo akitabu kyawe n’ekalaamu hanyuma ohuliriza kurungi kandi 

ohandiike binu. 

SOMA N’OYATURA EBIGAMBO BINU KURUNGI ABEEGI 

OBAHE OBWIRE BUKE BASOBOLE KUBIHANDIIKA) 

Ensohera ekinyenja omubu embeba embaara 

• Kaanihire nti omaire. Hati 

• Handiika endwaire erarangwa buli kimu 

• Huliriza okugarukamu okebere nambere oraarora kugorramu. 
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Okozere kurungi 

Webale kuhuliriza 

OBUTUMWA 

OBUKURU 

Ddakiika 2 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  

NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 

ENYANJURA  

Ddakiika 2 

ENDWAIRE Z’OMUBYENDA EZIRARANGWA N’ENJOKA 

Z’OMUNDA EZIHUNGURAINE 

ISOMO 7 

IDDAARA1 

Ddakiika5 

Kiro kinu, nitugenda kwega ha ndwaire z’omubyenda ezirarangwa. 

Kaguza mugenzi wawe obwaraaba yabuhuliireho. Endwaire eziruga ha 

muntu nikwatwa omuntu ondi nizo endwaire ezirarangwa. 

Endwaire nkeezo niisobora kukwata ebicweka bitali bimu ha mubiri nka 

orusus, ebyenda rundi ebicweka ebind eby’omunda. 

Endwaire eza buli kiro ez’omubyenda ziba n’okuturuka nkakookurorraho 

IDDAARA 2 

Ddakiika 7 

Gamba mugenzi wawe akuhe endwaire ezooleka kuturuka 

nk’akokurorraho zihandiike 

Kambahe ebyokurorraho bike: ensese, oenda. omuswija, og’womubyenda 

kebera okugarukamu kwakwe. 

Garukamu ekigambo ekindaaba mbalize obu n’okukihandiika kusiyikira ha 

maraca n’enyuguta zaage  

e n s e s e  ensese 

IDDAARA 3 

Ddakiika 10 

I hayo ekitabu kyawe n’ekalaamu , ohandiike ekikaguzo 

1. Kuturuka kika? 
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2. Akahuka akaleeta kuturuka karaba mu kicweka ki eky’omubiri hukwo 

kataahe mu mibiri yaitu? (kinu ekikaguzo kiraihiro, okigarukemu 

emirundi  nka 3) 

Ogarukemu ebikaguzo binu. Oyahule omulimo gwawe kandi oliijuka 

kuguha omwegesa waawe orusoma orukwija 

Webale kuhuliriza 

OBUTUMWA 

OBUKURU 

Ddakiika 3 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  

NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 

ENYANJURA  

Ddakiika 2 

EBITWEHINGULIRIIZE N’ENSISANA Y’OBWAIRE 

EBIREETAHO ENSISANA N’EMIRINGO Y’ENSISANA 

Y’OBWIRE  

ISOMO 8 

IDDAARA 1 

Ddakiika 10 

Kiro kinu nitugenda kwega ebireetaho ensisana y’obwire n’emiringo 

y’obwire 

Katubanze n’ekicwererro, itwena hamu… 

(Rora ngu ekicwererro nikitwa ha ‘bwire) 

Webale 

Hati, yemerra orole iguru. (ijuka kuha abeegi obwire buhe hanyuma ya buli 

kikaguzo) 

Noorora ki? 

Niturora …… (izooba /ebicu rundi bona. Kugarukamu kwija kurgirra ha 

bwire nkooku buli kiro eki) Haliyo omuyaga? Rora emiti. Ebikoora 

nibitengeeta? 

Enjura neegwa? 



RUNYORO RUTORO  

IDDAARA 2 

Ddakiika 8 

Omwegi omurungi, ebintu bireetaho ensisana y’obwire nibyo: 

Izooba, omuyaga, ebicu, enjwa 

• Garukamu ebigambo binu: 

Izooba, omuyaga 

• Webale 

Katugarukemu ekicwererro kyaitu 

Oli mulungi! 

IDDAARA 3 

Ddakiika 5 

Obwire nibusisana buta oku? 

Mujumbi , kibundabunda, musana rundi muyaga  

Hanu nambere ndi bwire bw’………. 

Abeegi abarungi, emiringo y’obwire niyo: 

Omujumbi, kibundabunda, musana, muyaga/ihunga 

IDDAARA 4 

Ddakiika 3 

Hati Abeegi 

itweena hamu, tugambe ebintu twaruga kurora ebireetaho ensisana 

y’obwire. 

Omusana, omuyaga ebicu enjura 

Webale 

Itweena hamu, tugenbe emiringo y’obwire twaruga kurora: 

Musana kibunda bunda/kibunda, muyaga/ihunga enjura 

Muli beegi barungi 

  

OBUTUMWA 

OBUKURU 

Ddakiika 2 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  

NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 
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ENYANJURA 

Ddakiika 

EMIRIMO EYEKORWA MU BWIRE OBWANUKAINE 

ISOMO 8 

IDDAARA 1 

Ddakiika 

Kiro kinu nitugenda kwega ha “mirimo ekarwa mu bwire obwahukaine.” 

Ekyokubanza, mweteekanize kandi muhulirize ebigambo binu obundaaba 

nimbibaza 

Kugesa                 kwomya 

Kuseeserra          kukoona/kusorra 

Kubyara/kusiga   kukeehya 

Kulima                 kusweeka 

Kwombera 

Katugambe ebigambo binu itwena hamu kugesa….  

IDDAARA 2 

Ddakiika 10 

Omwegi omurungi, obuturaaba nitubaza ekigambo  okihandiike nokibaza  

Oyeteekaniize? (Baza buli kigambo mpora. Orole ngu nokyatura kurungi) 

Kubyara            kwomya           kusarra 

Kulima              kwombera 

Kugesa  kukeehya 

Leka tubigarukemu kubibaza 

“Okezire kurungi! 

IDDAARA 3 

Ddakiika 8 

Hati, handiika sentensi zimu obundaaba 

Ninzisoma 

Taata bagesa ebicooli 

Mary nayombera ebohimba 

Tom nasiga oburo 

Maama nasweeka enyaanya 

Webale 

 

IDDAARA 4 

Ddakiika 3 

Kale ebeegi katusomere hamu sentensi  

Taata negesa ebicooli. 

Mary….. (soma sentensi zoona) 
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Gumizaamu n’okwekamba! 

OBUTUMWA 

OBUKURU 

Ddakiika 2 

Abeegi bange abarungi, mwebale kuhuliriza n’okutaho omutuma 

mwisomo lyo 

Obu ndi ha kumalirra kwisomo, ningonza kukwijukya buli kasumi 

Oyerolerre kurungi. Ijuka kutangira niki kira kukira nahabweki, tulengeho 

kutangira endwaire zitakatukwasire.  

NAABA ENGARO ZAAWE KURUNGI NESABBUNI BULI 

KUSUMI LIND OMUBIRI GWAWE MURUNGI NINKUSABA 

OIKALE OMUKA, LINDA OBUSINGE  

OGOROOBE 

ENYANJURA 

Ddakiika 

ENDIISA ENUNGI 

ISOMO 9 

IDDAARA 1 

Ddakiika 3 

• Kiro kinu nitugenda kwega ha “ENDIISA ENUNGI.” 

Katubanze n’okuzina itwena hamu 

Weteekanize kuzina nanyowe 

(sina akazina akarukwata ha byokulya rundi endiisa enungi) 

• Hati garukamu ekikaguzo kinu 

• Kiki ekyorukwetegereza ekirukukwata ha kulya kurungi? 

• Kulya kurungi nikikwata ha kulya ekiihuro ekirumu ekiriisa 

IDDAARA 2 

Ddakiika 12 

• Ekiihuro ekirumu ekiriisa nikyo kiha? 

Ekiihuro ekirumu ekiriisa nikyo ekiteekaniziibwe kirumu ebicweka 

by’ebyokulya  ebiina omigaso y’embaganiza, buli kiihuro mu bwire 

bwakyo 

• Ebicweka binu ebyeby’okulya nibyo biho kandi bibamu ki? 

• Haroho ebicweeka bisatu ebyobyokulya nibyo: 

(1) Ebyokulya ebiha omubiri amaani:- 

Muhogo, ebinyonga, omuceeri, ebitakuli oburo, ebicooli 
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(2) Ebyokulya ebyombeka omubiri: encu, ebihimba ebinyoobwa, 

amata amahuli, enyama, kaho 

(3) Ebyokulya ebirinda omubiri: ebijuma – emiyembe, amapeera, 

emicunguwa, vaakado amapaapaali, enanaasi, n’ebindi.(ii) 

Emikubi eyobyo, dodo, emboga, karati, omubuiga 

Nahabweki, omuntu kulya kurungi, nasemeera kulya ha buli kicweka 

ky’ebyokulya 

Hati garukamu ebigambo binu: 

Ebyokulya ebiha omubiri amaani 

Ebyakulya ebyombeka omubiri 

Ekyokulya ebirunda omubiri 

Handiika ebigambo binu: 

Ebyokulya ebiha omubiri amaani 

Ebyokulya ebyombeka omubiri 

Ebyokulya ebirinda omubiri 

 

IDDAARA 3 

Ddakiika 5 

Mugasoki oguli mu kulya kurungi? Kiteekerezeeho 

ijuka, kulya kurungi nukwetaagesa kuba n’ekiihuro ekirumu ebicweka 

ebisatu eby’ebyokulya kinu kikukuru habwokuba: 

• Kireetera omuntu kuba n’obwomeezi 

• Kireetera omuntu kuba n’amaani 

• Kireetera omuntu kukura kurungi 

• Kireetera omuntu kukora kurungi mu misomo n’omu kitebekye. 

  

IDDAARA 4 

Ddakiika 5 

Hati teekereza kandi ogarukamu ebikaguzo binu. 

1. Handiika ebicweeka by’ebyokulya ebireetera endya enungi 

2. Handiika amabara asatu ag’ebyokulya ebisobora kukora ekiihuro 

kutunga okulya okurungi 

3. Mugasoki oguli mu kulya kurungi? 
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OMULIMO  

Ddajiika 1 

• Rora buli kicweka ky’ebyakulya. Hansi ya buli kicweka, handiika 

ebyokulya bitaano 

• Obwoliba ogarukire haisomero lyawe, noija kwoleka omwegesa 

omulimo gwawe 

OBUTUMWA  

OBUKURU  

Ddakiika 2 

Obu ninyirra ha kumalirrai isomo limu, ningoza kukwijukya nti, buli 

kasumi roar ngu walinda omwanya hagati yaawe n’omuntu ondi kwerinda 

kikwatwa oburwaire bwa CORONA VIRUS 

Buli kasumi naaba engaro zaawe kurungi n’esabbuuni n’amaizi. Linda 

obusinge. LEKA ITWENA TURWANISE CORONA 

 

 

 

 

 

 

 

 



RUNYORO RUTORO  

 

OKUBARA 

 

1. EKA YAITU N’ABANTU B’OMUKIIKARO 

KYAITU  

 

Okumanyisibwa: 

Abeegi inywena, ijo tukabazaaho okunaaba omungaro n’esabuuni hamu n’amaizi habwa  

sekonda (obutikitiki) makumi abiiri habwokuba kinu nikikulinda/nikibalinda  iwe/inywe 

hamu n’abeeka  yaawe/yanyu kutatunga oburwaire nka, akahuka ka Korona. 

Twarra/mutwale  edakiika ntaito  nokozesa/nimukozesa ebyara byawe/byanyu 

obale/mubale emirundi eingaha y’osoboire/yimusoboire kunaaba omungaro zaawe/zanyu,  

owetekaniize/mwetekaniize?..... tandika/mutandike....... 

 

 

 

 



RUNYORO RUTORO  

 

 

 

i. Abantu  b’omuka yaitu 

OBWIRE; Dakiika 30 

Entandiko 

Dakiika 1 

ORAIREHOOTA omwegi omurungi! Ninkutangirra/Nitukutangiira 

omwisomo lyaitu ery’okubara eryaleero 

 

 Ibara lyange ninyowe………………… 

 

Ntakatandikire, ninsaba twetekanize .... . Tunga ebyokubalisa, ekalamu rundi 

akacumu/epeeni hamu n’ekitabu kyokuhandikamu., Tunga h’okwikarra. 

Oijuke okwirra hara n’omuntu ondi. Niinihira/kaanihire nti hati owetekaniize 

Idaara 

erykubanza 1 

 

Omwisomo lyaitu eryaleero, nitukyarora/tukyasoma hali abantu abasangwa 

ha’ka Tukugenda kwegezesa kubabara n’okubateeka omu bika byabu . 

Tutakatangikire, katuzine akazina akokubara.. Huliriza ninzina ….   ZINA 

Emu, ibiri, isatu,  ina . itaano  , nmusanju…  x 2 

                              Emu,  ibiri,  isatu,  guruka nanyowe owetoroole 

n’omugenzi waawe noyanjuruka x2 

 Itwena katuzine hamu…... Emu  ibiri,  isatu...…  

 Katubale obuti bwatu  11, 22, 33, 44, 55 66, 77, 88, 99, 1010, 

Idaara 

lyakabiri 

 

Dakiika  8 

NHULIRIZA. … Omuka yange harumu mukaaka, 

munyanyanyowe/mwenewaitu,/owa mau/\nyakaitu,hamu na nyowe. Leka 

tubale 1, 2, 3,4, 5, 6, 

 

  Leka tubateeke/tubabaganizeemu omu kika kya abasaija hamu n’abakazi 
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Abassija nibaha ? Leka ndole… f taata hamu na 

mwenewaitu/munyanyanyowe.  Bo bali baingaha...?   bara …. 1, 2. 

-  Abakazi nibaha?   maama/mau,mukaaka, nyakaitu,  nyowe bara 1, 2, 3, 4 

Hati tunulira abantu abali omuka yanyu/yowanyu; Bali baingaha? 

- Boona babale/Bara boona hamu    

- . Bara abasaija.  

- Hati bara abakazi 

-  

                       . Webale muno. 

 

. Obazire abantu abali omuka yanyu/yowanyu kandi wabateeka 

n’omubika byabu 

 

!Webale!  .Katuhumulemu kataito obu nitwetekaniriza ekyokukora 

ekikugarukaho/ekiragarukiraaho 

 

. Bairaba oijuke ebyokubalisa byawe 

 

Idaara 

lyakasatu (3) 

 

Dakiika 8 

. Webaleyo/webale kugaruka.. Hati tukugenda kuzoora/kuzorra enamba 

ezikuburaho, kyonka/baitu katubanze tuzine akazina kaitu akokubara. 

 

  Emu, ibiri,  isatu, ina itaanu, mukaaga, n musanju…  x 2 

                              Emu,  ibiri,  isatu,  guruka nanyowe owetoroole hamu 

n’omugenzi waawe noyanjuurukax2 

 

 Bara nanyowe/tubale hamu.  Leka tubale obuti/obubaale  bwaitu 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 

-  Suura/Naamba ki ekuburamu ?      Huliriza.. 

a)  1, 2, 3, ___, 5, 6, 7 

b) 3, 4, 5,   6, ____, 8, 9, 10 

c) 10, 11, 12, ___ 14, 15, 16   
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d) 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, ___, 18, 19, 20 

e) 11, 12, 13, 4, 15, ___, 17 ,18, 19, 20 

Leka tuhumuleho kataito obu nitwetekaniza/nitwetekaniriza ekikugarukiraaho 

Step 4 

 Idaara lyakana 

(4) 

 

Dakiika 8 

We are going to listen to look at different homes. You are going to answer 

Tukugenda kuhuliriza habikufa omumaka  genyahukana. Hanyuma noija 

kugarukamu ebikaguzo hali amaka ago. 

 

1. Omuka yaba Kato harumu/haliyo , mukaaka, maama/mau, omunyanya 

hamu na Kato. 

   

Boona hamu bali bantu baingaha?  

Abasaija nibaha/nubo baha?  

Abakazi nobo baha?  

 

2 Isebarongo aikara na Nyinabarongo (Baina/baine abarongo 

abobwisiki/abaisiki) 

a) Abakazi nibaha/nubo baha omu ka egi? 

b) Bakazi baingaha abaliyo?  

c) Abasaija nibaha/nibo baha? 

d) Basaija baingaha abaliyo? 

e) Bantu baingaha abali omuka y’Isebarongo? 

 

Nitumaliira/omukumalirra, tubaziretubazire kandi twata abantu  ab’omumaka 

gaitu omu bika byabu.. Omuisomo lyaitu erikugarukaho, tulibaza ha 

Idaara 

lyakataano (5) 

Dakiika 1 

Kubumba-

bumba 

 

Obu nitumalirra/omukumalirra isomo lyatu, bairaba ijukya abantu 

ab’omuka yanyu boona........................ 

 

MULINDE/OLINDE EMIBIRI/OMUBIRI YANYU/GWAWE 

ERI/GULI MWECUMI OBWIRE BWONA. 
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BAIRABA MWIKALE/OIKALE/IKARA OMUKA KANDI 

MWERINDE/WERINDE. MWERABA/WERABA. 

 

ii.  EMIRIMO N’OBUJUNANIZIBWA BW’ABANTU 

ABENYAHUKANA- 

Okumanyisibwa 

Abeegi, kumanya okubara n’okuhandiika bitukonyera kumanya omuhendo gw’abantu 

abarwaire akahuka ka Korona/Corona. Nitusobora  kubara ebintu  ebindi bingi n’abantu 

omunyikara yaitu eyabulikiro; ekyokuroraaho enamba kuruga hali emu (1) kuhika ha ikumi 

(10), amaju, embuzi, ente, embwa, entebe, amabaasi, epikipiki, ebitabu, n’endege/enyonyi. 

OBWIRE : Dakiika 30 

 

Entandiko 

  

Dakiika 1 

Idaara 1 

Edakiika 5 

. 

ORAIREHO OTA Omwegi anyakumpulirize! 

Ninkutangirra/Nitukutangiira omwisomo lyaitu ery’okubara eryaleero 

Ibara lyange ninyowe.......................tutakatandikire, ninsaba twetekanize 

tukwatanize. Tunga ebyokubalisa, ekalamu, rundi akacumu hamu 

n’ekitabu kyokuhandikamu. Tunga h’okwikarra. Ijuka/oijuke kwikarra 

haraho n’omuntu ondi. Kanihire omazire kwetekaniza. 

Omwisomo lyaitu ly’ekiro/lya kiro  kinu, tukugenda kwegezesaamu 

okubara n’okuhandiika enamba/esuura omubigambo. 

Tutakabaire kutandika, leka tuzine akazina kaitu akokubara. ZINA 

Emu, ibiri, siba enkaito yange, Isatu, ina, kinga orwigi 

Itaano, mukaaga, koma obuti 

Musanju, munaana, bubyamye buterekereire 

Mwenda, ikumi, enkoko nyamugundu. 

Tunga obuti bwawe, tutandike kubara BARA NIRAKA/NEIRAKA  

LYAHAIGURU 
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                       1, 2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9,  10    

  

                                    Webale 

 

 

 

Idaara 2 

 

Dakiika  10 

 

 

Tukugenda kuhandiika esuura/enamba omubigambo 

Bara obuti butaano , BARA NIRAKA/NEIRAKA   LYAHAIGURU 

1                 2             3              4              5                

 

_     Hati rora kwetoroora eka kandi obale omuhendo gw’abantu 

abakwetoroire. 

 Bantu baingaha abokuroraho?  

Bakukoraki? 

Kulima?,kwogya? Kucumba?  

Bantu baingaha aba.................. 

 

Kirungi 

 

Kwata  akatti kamu tubale hamu. EMUEMUEMU 

Hati tugambe amabara g’enyuguta eziri omu kigambo “emu”     ……          

E-M-U           Ekigambo  nikyo  Emu.  

-Handiika esuura -1 hamu n’ekigambo –Emu.     

 

Humuraho kake 

-Tunga obuti bubiri  rundi  ebintu bibiri , tubale hamu ..IBIRI IBIRI 

IBIRI  

Twatule enyuguta eziri mukigambo IBIRI. ……   I-B-I-R-I 

-Handiika esuura  2 hamu n’ekigambo  IBIRI 

-Ekigambo kiri Ibiri 

    



RUNYORO RUTORO  

Humuraho kake 

 

-Tunga ebintu bisatu hali ebyo ebyokukozesa mu kubara  , hati tubale 

hamu nitugamba.ISATU ISATU ISATU ISATU 

-Tugambe enyuguta eziri omukigambo ISATU    …… I-S-A-T-U           --

--Ekigambo kiri ISATU  

-Hati handiika  esuura/enamba  ISATU hamu n’eWrite the number 3 and 

kigambo Isatu 

 

     Humuraho kake 

  

Tunga ebyokubalisa bina kanGire hamu INA INA INA INA  

Hati tugambe enyuguta eziri omukigambo Ina . I-N-A  

 Ekigambo kiri Iina 

Handiika esuura 4 n’ekigambo Iina 

 

Humuraho kake 

 

-Tunga ebyokubalisa bitaano kandi tugambire hamu ITAANO ITAANO 

ITAANO ITAANO 

-Twatule enyuguta eziri omu kigambo Itaano  I-T-A-A-N-O 

ITAANO -- -Ekigambo nikyo Itaano 

Handiika esuura egi 5Write the number 5 n’ekigambo itaano 

 

Humuraho kake 

 

WEBALE! 

 Hati katuhumulemu nitwetekaniriza ekyokukora ekikugarukaho   

Nosabwa kwijuka ekalamu yaawe. 

Idaara  3 

 

Webale kugaruka, akaire kanu k’okuteera ebisisani n’okuhandiika 

ebigambo.Kwata ekalaamu yaawe n’ekitabu kyawe.  
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Dakiika  8  

Teera omupiira gumu kandi ohandiike n’kigambo EMU 

 

Teera emipiira ebiri kandi ohandiikeho ekigambo IBIRI 

 

Teera emipiira esatu kandi ohandiikeho ekigambo ISATU 

 

Teera emipiira ena kandi ohandikeho ekigambo INA 

 

Teera emipiira etaano kandi ohandiikeho ekigambo ITAANO 

 

Katuhumuleho kake nitwetekaniza kuhandiika ebigambo ebindi. 

Step 4 

8 minutes  

Handiika ebigambo by’esuura zinu:  

6    7   8    9   10 

Yongera ohandiike nazinu:  

11       12       13         14          15          16           17          18           19             

20 

Omubyona twegere okubara n’okuhandiika esuura. 

Nitwija kweyongera kwega okubara omu masomo gaitu agarayeyongerayo. 

In our next lesson we shall practise more counting.   

Idaara 5  

Dakiika 1  

Kubumba-bumba 

Obu nitumaliira isomo lyaitu linu, bairaba oijukyeabantu abomuka 

yanyu:   

KUNAABA ENGARO KURUNGI OBU NIBAKOZESA 

ESABBUUNI N’AMAIZI AMECUMI OBWIRE BWONA 

KULINDA EMIBIRI YANYU ERI MYECUMI OBWIRE 

BWONA. 

 

BAIRABA IKARA OMUKA, WERINDE. 

WERABA 
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iii. EBINTU EBIKUSANGWA OMU MAKA GAITU 

. 

Okumanyisa 

Abeegi inywena, kanihire inywena nimwerida kandi nimwegendereza obu nimunaaba 

omungaro n’esabbuni n’amaizi amecumi !  Ningumya abamu omuli inywe rundi abazaire 

banyu muhuliireho omuranga gwa Purezidenti/omukuru w’Ihanga Yoweri Kaguta 

Museveni nabazaho ha Korona vairasi/Coronavirus. Oburwaire bunu nibukyayeyongera 

kwetoroora omunsi yoona. Otahuliriza abantu boona abali omukikaro kyanyu abakugamba 

nti Korona teriyo nti eri omu rubuga honka. NANGWA, Korona eri hona nahabwensonga 

egi, bakutugamba kwikara omuka, n’amasomero gakakingwa. 

Obwire : Dakiika 30 

Entandiko 

Dakiika emu 

(1) 

ORAIRE OTA omwegi anyakumpuliriize. Ninkutangiira omwisomo  linu 

ery’Okubara. 

Ibara lyange ninyowe …………… Tutakatandikire, ninkusaba 

twetekanize…. Tunga ebyokubalisa, ekalaAmu rundi akacumu/epeeni hamu 

n’ekitabu kyokuhandikamu., Tunga h’okwikarra. Oijuke okwirra hara 

n’omuntu ondi. Niinihira/kaanihire nti hati owetekaniize … 

Idaara 1 

Dakiika 5  

Omwisomo lyaitu erya kiro kinu, tukurora h’ebintu ebisangwa omu maka 

gaitu.  

Tukugenda kwegezaamu kubibara omuntumo y,ebibiri- bibiri.  

Entumo y,ebibiri- bibiri. 

 

Tutakatandikire , tuzine  ekizina  kyokubara: mukukiijuka ekizina 

ekyo? Tuzine hamu … 

MUZINE….. 

Emu , ibiri, isatu, ina, itanu, mukaga, musanju……x 2 
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   Emu , ibiri, isatu,… guruka nanyowe nowehuuba n’omugenzi 

wawe…..x2 

Lekka  tubale obuti bwaitu……..1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. 

 

Hati tutunulire hamubiri.  

Oina amaiso aingaha?...    BARA NAMANI… 1 ,  2. 

Oine amatu aingaha? …BARA NAMANI 1,  2. 

Oine amaguri aingaha? BARA NAMANI 1,  2. 

Oine emikono aingaha? ….BARA NAMANI 1 , 2. 

Oine ebigeere bingaha? …BARA NAMANI 1,  2. 

Mutunulire ebintu ebikusangwa  mu maka ganyu. Biiraha hali ebyo  

ebiri bibiri-bibiri?  

WEISISANIZE  NKA OMUNTU NAKUGAMBA: enkaito, esiripa, 

ebbutusi, sokisi…... 

  Biri bibiri-bibiri, ekyo nitukyeta  ebibiri-bibiri. 

Mwebale inywena! Lekka tuhumuleho kataito nitwetegekera 

eky’okukora ekindi. 

 

 Idaara 2 

edakiika 8 

Mwebaleyo. 

Hati tukugenga kuteeka obuti bwaitu na amamabale rundi 

ekyokubazisa kyona ekyoine mu bibiri-bibiri  

Lekka tubanze tubale obuti makumi abiri.  

Tutandike , BARA NAMANI  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20  

 

Lekka tubiteeke mu mutuumo y’ebiri-ebiri BARA NAMANI(etoko 

yamabale ningihuura) 

1, 2;    1, 2;     1, 2;      1, 2;     1, 2;      1, 2;     1, 2;      1, 2;     1, 2;      1, 2 

Koma omutumo gumu;  Buti bwingaha obulimu?.. Tubale 1,2 

nahabweki biri 2  
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 Koma emitumo ebiri. Buti bwingaha obulimu? Tubale 1,2,3,4 

nahabweki buli 4.  

Koma emitumo esatu; Buti bwingaha obulimu? Tubale 1,2,3,4,5, 6 

Nahabweki buli 6. 

Koma emituumo mukaga . Buti bwingaha obulimu?  

HATI WESISANIRIZE  NTI OMUNTU NAKUGAMBIRA 13. Eki 

kihikirekwo?  Leka tuseere. BARA NAMANI. 

                       Mwebale  

 

Obazire  bibiri-bibiri. 

Mwebale!  

Lekka tuhumuleho kataito/kake nitwetegekera eky’okukora ekindi.  

Mbesengeriize mwijuuke ebyokubazisa byanyu, ekalaamu hamu 

n’akacumu.     

Idaara 3  

Dakiika 8 

. Mwebaleyo. Tukugenda kutunga enamba/esuura ezikugarukaho ni 

twongeraho bibiri-bibiri;  baitu meleke tubanze tuzine akazina kaitu 

akookubara. 

 

Emu , ibiri, isatu, ina itaanu mukaaga, musanju…..x2 

Emu , ibiiri, isatu, muguruke nanyowe nohuuba nomugenzi wawe…..x2 

 

 

 Mubale nanyowe. Lekka tubale obuti bwaitu rundi amabaale gaitu 

omurundi  ogundi. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Okugenda kutunga enamba/esuura egarukaho noogaita ebiri. 

Muhulirize 

f)  2, 4, 6, 8,……namba ki  ekugarukaho? BARA NAMANI 

kutunga ikumi (10) 

g) 2, 4, 6, 8, 10, 12,  ……. 
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h) 2, 4, 6, 8, 19, 12, 14, 16, 18,  ……. 

i) 12, 14, 16,   ……. 

j) 8, 10, 12, 14,  …… 

Lekka  hati tukebere oba tutungire engarukwamu ekihikire. 

TUKEBERE NAMBA ZONA NAMANI 

Lekka tuhumuleho kataito nitwetegekera eky’okukora ekindi. 

Idaara 4 

Dakiika 8  

Tukugenda kutunulira amaka gandi. ogenda  garukamu ebikaguzo  

hali ebyo. HULIRIZA. 

1.  Ente eza okello zimuha lita 2 ezamata. Lita zingaha okello 

zatunga munte ze mubiro musanju?  

2. Nyakato akatunga ebyokulya kuruga mu gavumenti . Akatunga 

eraatiri ibiri za sukali, ibri z,ebihimba, ibiri z’akahunga 

kebicooli nezndi ibiri  ez’obuhunga bwamata. Raatiri zingaha 

ziyatungire zoona ahamu?  

 

 Leka  hati tukebere turole obuturaaba  tukigarukiremu omubuhikire. 

EKIKAGUZO 1 kigamba…...TUKEBERE ENAMBA ZONA 

NAMANI 

Mukumaliriza, tubazire ebintu ebiri haka  mu bibiri-bibiri . 

Mukusomesebwa kwaitu okukugarukaho, twija kubazaho hali 

enyahukana 

Idaara 5  

Dakiika 1  

Kubumba-

bumba 

Tuhikirire hakumaliira kw’isomo linu, nkubesengeriiza  mwijukye 

abantu mumaka ganyu hali binu: 

MWIJUKE KUNAABA OMUNGARO ZEERE KURUNGI 

N’AMAIZI N’ESABUNI OBWIRE OBUKUSINGA. 

MULINDE EMIBIRI YANYU  NEYERA OBWIRE BYONA. 

 

MBESENGERIIZE MWIKALE OMUKA, MWERINDE. 

MWERABAA 
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EBINTU EBIKUSANGWA OMU MAKA GAITU -    

OKUBARA 

OBWIRE : Dakiika 30  

Entandiko 

  

Dakiika 1   

Muraire muta abeegi ! Mbatangirire mu isomo linu ery’Okubara 

eryaleero. 

. Ibara  lyange  ninyowe………….  

Tutakatandikire, ninsaba twetekanize . Mutunge ebyokubazisa, 

ekalaamu rundi akacuumu ne kitabu ekyokuhandikamu. Mutunge 

nah’okwikara. Mwijuke kwikaara haraho  n’omutaahi waawe. Kanihire 

inywena  mwetekaniize. 

Idaara 1 

Dakiika 5 

Omwisomo lyaitu ly’ekiro  kinu, tukugenda kugezaaho kubara ebintu 

mu miganda etaanu-etaanu. Kiiri kintu ekinyumiire kokora. 

 

Tutakatandikire  tuzine  ekazina  ky’Okubara: mukwijuka ekazina 

ako?  muzine nanyowe;                             MUZINE 

Emu , ibiri, isatu, ina, itaanu, mukaaga, musanju……x 2 

Emu , ibiri, isatu… guruka nanyowe nowehuuba nomugenzi 

waawe…..kurungi x2 

 

 

Leka tubale obuti 1, 2, 3, 4, 5 

Katurole omubiri. 

Imukya omukono gwawe. Oina ebyara bingaha? Leka tubale   

BARA NAMANI 1,   2………. 

           1 2 3 4 5…..Kirungi!!! Twine ebyara bitaani 

Hati kwata  ekigeere kyawe. Oina obwara bwingaha? Lekka tubale   

BARA NAMANI 1 2. 

           1 2 3 4 5…..kirungi!!! twine obwara butaanu 



RUNYORO RUTORO  

 

Haliyo ebintu ebindi ebisangwa omuka maka biri bitamu . 

Omanyireyo kintu kyona?   

WESISANIRIZE  NK’OMUNTU NAAKUGAMBA ATI: ego 

musomesa. Obwara bwe’nkoko, ebikoora bye’mihogo…. biina 

obukoora 5 obutaito. MALI Twiina kuzonzora. Leta enkoko yange 

bwangu ZANAHO IRAKA LYE’NKOKO  

Wesisanirize  nk’okubara 1 2 3 4 5….Mali biri bitaanu.  

 

Mwebale inywena! Lekka tuhumuleho kataito nitwetegekera 

eky’okukora ekindi. 

Idaara 2 

Dakiika 8 

Mwebaleyo 

Tukugenda hati kutekaniza obunti bwaitu na mabaale muntumo  

itaanu-itaanu 

 Lekka tubanze tubale obuti 20  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20  

 

Hati tubiteeke mu mituumo  etaanu-etaanu BARA NAMANI(etoko 

yabakubara nehurwa) 

1, 2, 3, 4, 5;               1, 2, 3, 4, 5;                  1, 2, 3, 4, 5;                      1, 2, 

3, 4, 5 

Komamu omutuumo gumu. Buti bwingaha obulimu? Lekka tubale 1, 

2, 3, 4, 5 nti buli butaanu. 

Komamu emituumo ebiri. Buti bwingaha obulimu? Leka tubale 1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 nti buli ikumi. 

Komamu emituumo esatu. Buti bwingaha obulimu? Leka tubale 1, 2, 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,14, 15 .  Buli ikumi nabutanu. 

koma emituumo ena . Buti bwingaha obulimu? WEFOOLE  NKO 

MUNTU NAKUGAMBIRA 21. Eki kihikirekwo? Leka tuseere. BARA 

NAMANI. 
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                       Webale  

Obazire mu butaanu-butaanu 

Mwebale inywena! Leka tuhumuleho kataito nitwetegekera 

eky’okukora ekindi. Mbesengeriize mwijuke ebyokubazisa byanyu, 

ekalaamu rundi akacumu.  

Idaara  3  

Dakiika 8 

 Mwebaleyo. Tukugenda kutunga enamba ezikugarukaho ni 

twongeraho itaanu-itaanu,   baitu muleke tubanze tuzine akazina 

ek’Okubara. 

 

Emu, Ibiri siba enkaito yange……………….  

 

 Bara nanyowe,Tubale hamu   

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Okugenda kuzoora enamba ekugarukaho noyongeraho itaanu-

itaanu. Huura  

k) 5, 10, …  NAMBA ki ekugarukaho? Baara namani;  eri 15 

l) 5, 10, 15, ……. 

m) 5, 10, 15, 20, ……. 

n) 5, 10, 15, 20, 25,  ……. 

o) 5, 10, 15, 20, 25, 30, …… 

 Leka  hati tukebere oba tutungire ekigarukirwemu ekihikire. 

TUKEBERE NAMBA ZONA ….NAMANI 

Lekka tuhumuleho kataito nitwetegekera eky’okukora ekindi. 

Idaara 4 

Dakiika 8 

Tukugenda kugarukamu binu. MUHUURE NIMWEGENDEREZA 

NINSOMA. 

3. Halimu amahuuli ataanu mu kiibo. Obu haraaba haroho ebiibo 

3, halimu amahuli goona aingaha? 

4. Abaisiki 2 baikalire  hamukeeka. Buli mwisiki aina emikono 

ebiri. Buli mukono gwina ebyara bitaanu. Byara bingaha  

abaisiki bibaina byona hamu?  
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Leka  hati tukebere oba tutungire ekigarukirwemu ekihikire. 

EKIKAGUZO 1 kikugamba…... 

TUKEBERE ENAMBA ZONA NAMANI 

 

Hakumaliira kw’isomo linu, tubazire mu miganda etaanu-etaanu. 

 Murole kwetoroora amaka ganyu  n’oku tera ebintu ebiri 5.  

Bambi mwahule haka emirimo yanyu. Mwebale . 

Idaara 5  

Dakiika 1  

Kubumba-

bumba 

Tuhikire hakumaliira kw’isomo linu, nkubesengeriiza  mwijukye 

abantu mumaka ganyu: 

KUNAABA MUNGARO ZERE N’AMAIZI N’ESABBUNI OBWIRE 

BWONA. 

EMIBIRI YANYU MUGIIKAZE  NEYERA OBWIRE BYONA. 

 

 

MBESENGERIIZE MWIKALE MUKA, MWERINDE. MWERABAA 
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OUR ENVIRONMENT AND WEATHER 

 

ENSISANA Y’OBWIRE  

Obwire:  Dakiika 25 

Okubara 

Entandiko 

Dakiika ibiri (2) 

Abanyakutuhuliriize, nitubatangiira omu ntekaniza enu. Muraireho 

muta ? 

Ibara lyange ninyowe…………………..………………  

Tutakatandikire isomo linu, nimbasaba mwetekanize kuhuliriza. 

Tunga akacumu/epeeni, ekalaamu , ebyokubazisa hamu n’ekitabu.  

Tunga ahokwikaara. Mwijuke kwikaara harairanganaho. 

Kanihire mwetekaniize. 

 

Idaara 1: 

Dakiika 10 

Leero tukugenda kwega okubara. 

Tubanze tugambe ekitontomi kinu .  

Wetekanize kugamba/kuzina nanyowe. 
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Ekika kimu ky’ensisana y’obwire  

Ebika bibiri by’ensisana y’obwire  

Ebika bisatu by’ensisana y’obwire  

Ebika bina by’ensisana y’obwire  

  Byona hamu ensisana enungi y’obwire bwaitu 

 

Abeegi, harumu ebika bingaha eby’ensisana y’obwire mu kitontomi ? 

 

Leeka tukigarukemu omurundi ogundi……….   

    

Hati tugarukemu ekikaguzo. 

 

Kale katubale hamu 

Kimu, bibiri, bisatu, bina. 

Haroho ebika bina eby’ensisana y’obwire. 

Kirungi. Tweterre omungaro  

Idaara 2: 

~Dakiika 8 

Hati tukugenda kubara esuura kuruga hasuura 1 kuhika ha 40  

Tutakabazire, katubanze tugambe/tuzine ekitontomi ky’esuura. 

Akaara kamu kamu 

Obwara bubiri bubiri 

Obwara busatu busatu 

Obwara buna buna 

Obwara butane butanu 

………….mukaaga… 

………….musanju…. 

………….munaana…. 

………… mwenda…. 

………… ikumi…….. 

 

Hati tukwate ebyokubazisa , tubale kuhika ha 40. 

1 2 3 4 5 6 7 8 ………………34 35 36 37 38 39 40. 
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Mwebale abeegi 

Idaara 3: 

~Dakiika 5 

Hati obutwamara kubara esuura zaitu kuruga  esuura 1 kuhika ha 

suura 40, tukwate ebitabu byaitu hame n’ekalaamu . 

Hiliriza kandi ohandiike esuura nk’oku tukuzigamba/tukuzaatura. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Kaanihire/niinihira mumazire. 

        KIRUNCI 

Idaara 4: 

Edakiika 3 

Abeegi, kaanihire inywena mwina /mwine amasweta, jaketi, enkofiira 

n’eminvuuli haka aho. 

Kaakuba tuba twine eminvuuli mukaaga tukateranizaho eminvuuli 

ebiri, nituba twine eminvuuli eingaha yoona ahamu??  

Katubale kandi tuteranize. 

Ansa/engarukwamu yaitu eri, eminvuuli munaana. 

Good  

Ensonga enkuru 

Dakiika 2 

Mwebale/webale kuhuliriza n’okuteekaana  omu isomo. 

 

Munaabe engaro zanyu n’esabbunu n’amaizi 

Mwikale omuka kandi mwehale omwijuzo gw/abantu  

MWERABA 
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EBIKORWA BYA BULI MPINDUKA Y’OBWIIRE 

Dakiika 30 

OKUBARA  

 

Entandiko 

Dakiika 2 

Abeegi  inywena, nimbatangiira nomuhimbo mwingi mu ntekateka enu. 

Amakya amarungi.  

Tutakatandikire, ninsaba twetekanize  kwetabamu mwisomo linu. Mutunge 

ebyokubazisa, ekalaamu oba akacumu n’ekitabu ekyokuhandikamu. 

Mutunge n’ahokwikaara. Mwijuke kwikaara hara n’omutahi waawe. 

Kaanihire inywena  mwetekaniize. 

edaara 1 

~ dakiika 8 

. Leero  tukugenda kwega haali sets 

Tutakatandikire, nimbasaba mwemeere 

Abaana mwemeere tugarukemu akazina kenamba enu n’ebikorwa. 

 

Emu, ibiri, isatu, ina…………….itaanu, mukaaga, musanju, 

munaana,……….mwenda neikumi 

  

Abaana  tubwoine nti twina empindukahinduka ibiri z’obwire mu mwaka. 

Caali leka tuzibazeeho. 

 1- Eitoigo 

 2----- ekyanda  

Tukugenda kubazaaho ebikorwa bitaanu abalimi bibakora mu itoigo. 

 1--- Kuliima        2--- Ebimeera     

 3----Eirungu     4- Kusaliira         5 kukehyamu embibo  

Abaana,  ebyo nibyo ebikorwa bitaanum 

Tukugenda garukamu kubara n’okubazaho 

1----------         3--------              5--------- 

2----------         4--------- 

Hati abaana, tukugenda kuhandika kuruga ha namba 1 mpaka ha 5 
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. Nkugenda kwatura  nimuhandika. 

Muhuure; 1 2 3 4 

 

 

Idaara 2 

Dakiika 10 

Tukugenda  gwega emiringo y’okukora eset 

Eset eri omugaanda gwebintu obiteire hamu 

Nahabwekyo butukuteeka emiganda enu hamu, bikoramu set 

 

Ekyokurorwaho; bwosorooza ekalaamu 5, oyihamu asset y’ekalaamu 

Abaana baitu, kaniihire mukwijuka  akazina kanu. Leka itwena tukazine 

hamu 

 

Akara kamu kamu… 

Obwara bubiri-bubiri  

Obwara busatu-busatu  

……………….buna-buna 

5, 6, 7………….. 

 

         Kirungi, mwebale muno! 

edaara 3 

~ dakiika 5 

Hati leka tukoleyo eseeti itwena. 

Tungayo obufundikizo 5 byecupa  

Leka tubale; 1 2 3 4 5 

Obufundikizo 5  

Lekka tubuteeke hamu 

Eri eseeti yo bufundikizo 

Halimu obufundikizo butaanu mu set 

 

 

 

Tunga embibo/ensigo 7 , 

Laka tubale, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
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Ziri nsigo 7  

Leka tubiteranize hamu 

Kiri seeti yensigo 

Harumu ensigo 7 omu seeti 

 

Woooow! Tukozere seeti 

Idaara 4: 

~Dakiika 3 

Abaana mugambe eseet atalimu akantu 

garukamu- seeti atarumu akantu 

seeti atarumu akantu koona niyo egi etalimu kintu kyona 

Busamu kantu kona mu set  

 Abeegi , 

Mutunge ekikopo ekirumu amaizi. sensa amaizii ago. Hati kiri kwonka. 

Ekikopo tikiinamu kantu koona ; kiri kwonka 

Engiga/ensonga 

enkuru 

~Dakiika 2 

Mwebale muno kuhuliriza kandi noku tekana omwisomo linu. 

mutebwa obwire bwona ;  

Kunaaba mungara n’amaizii 

Mwegendereze kutakwata mu maiso, munyinda n’omukanwa n’engaro ezitanabire 

.mwekale/ ikara muka kandi mwehale omwijuzo. 

 Mwerinde  

MWERABAA  
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